
FORMAÇÃO BASIC 
SAFETY TRAINING 

(BST)



EQUALIZADOR C&T
A Equalizador Consultoria e 
treinamento oferece treinamentos 
de segurança e consultoria técnica 
de alta qualidade, adaptados às 
necessidades também do setor 
petrolífero.

Experiência e 
expertise
Possui ampla experiência em 
formações para ambientes offshore, 
com formadores certificados e 
atuantes no setor.

Segurança e a 
qualidade
Promove cultura de segurança 
robusta e treinamentos de 
excelência para proteger pessoas e 
ativos.
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Informações Gerais

Público-alvo: Marítimos e 
trabalhadores offshore

Duração: 24 horas

Pré-requisitos:

o Bilhete de identidade ou 
passaporte

o Triagem médica



Objetivos do Curso

Sobreviver no mar em caso de 
abandono do navio

Minimizar risco de incêndio

Tomar medidas imediatas em 
emergências

Cumprir procedimentos de 
emergência e comunicar-se de 
forma eficaz



01 – Técnicas de sobrevivência 
pessoal (8h)

02 – Prevenção e combate a 
incêndio (4h)

03 – Segurança pessoal e 
responsabilidades sociais (8h)

04 – Primeiros socorros
elementares (4h)

Modulos
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Técnicas de sobrevivência 
pessoal (8 horas) Módulo 1

Introdução, segurança e sobrevivência

Situações de emergência

Evacuação

Embarcações de sobrevivência e barcos 
de resgate

Aparelhos salva-vidas pessoais

Sobrevivência no mar

Equipamento de rádio de emergência

Assistência de helicóptero
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Prevenção e combate a 
incêndio (4 horas) Módulo 2

Introdução e princípios

Minimizar o risco de incêndio

Prontidão para emergências

Combate e extinção de incêndios

Revisão e avaliação
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Segurança pessoal e 
responsabilidades sociais (8 
horas) Módulo 3

Trabalho seguro no navio ou instalação fixa

Relacionamento humano e contribuição 
para o bom ambiente a bordo

Entendimento e cumprimento de ordens

Métodos em emergência

Prevenção da poluição marinha

Relações humanas
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Primeiros socorros 
elementares (4 horas) : 
Módulo 4

Princípios gerais

Estrutura e funções do corpo

Posição da vítima e vítimas 
inconscientes

Reanimação, sangramento e gestão de 
choque

Queimaduras e acidentes elétricos

Resgate e transporte de vítimas



Avaliação e 
Acreditação

Exames & Avaliações:

o Avaliação escrita para o módulo 
de responsabilidades sociais e 
segurança pessoal

o Avaliação por observação para os 
outros módulos

Acreditação:

o Reconhecido pela IMO (cursos 
modelo 1.19, 1.20, 1.13, 1.21)

o Licença e certificado emitidos pela 
Equalizador
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DESCRIÇÃO PREÇO

Valor por participante 52.200.000 Kzs

Coffee Break 13.920.000 Kzs

Certificados 11.600.000 Kzs

Material de formação 23.200.000 Kzs

TOTAL GERAL 100.920.000 Kzs

Proposta Orçamental por formando



Benefícios para as 
Empresas

Conformidade com normas 
internacionais

Redução de acidentes e custos 
operacionais

Melhoria na cultura de 
segurança e imagem 
corporativa



Diferenciais da 
Equalizador C&T

Instrutores certificados e 
experientes

Experiência comprovada no 
setor petrolífero

Treinamentos práticos e 
personalizados às 
necessidades do cliente
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Nossos Contactos

Endereço

Avenida Pedro de Castro Van-

Dúnem Loy, Gamek, Vila Eco-

Campo, n' 76, Luanda.

Tel : +244 935 689 669

E-mail : geral@qualizador.ao

Online

https://equalizador.ao

https://facebook.com/equalizador

https://instagram.com/_equalizador

_ao/

https://linkedin.com/company/equal

izador-c-t/



Obrigado, pelo tempo 
dispensado.

Nós aguardamos pelo seu contacto
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