
FORMAÇÃO 
ESPAÇOS 

CONFINADOS (CSE)



EQUALIZADOR C&T
A Equalizador Consultoria e 
treinamento oferece treinamentos 
de segurança e consultoria técnica 
de alta qualidade, adaptados às 
necessidades também do setor 
petrolífero.

Experiência e 
expertise
Possui ampla experiência em 
formações para ambientes offshore, 
com formadores certificados e 
atuantes no setor.

Segurança e a 
qualidade
Promove cultura de segurança 
robusta e treinamentos de 
excelência para proteger pessoas e 
ativos.
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Informações Gerais

Público-alvo: Profissionais que 
atuam em espaços confinados 
(operações industriais, construção, 
petróleo e gás)

Duração: 8 horas

Pré-requisitos:

o Bilhete de identidade ou 
passaporte

o Triagem médica e/ou avaliação 
física (dependendo do local de 
trabalho)



Objetivos do Curso

Reconhecer e avaliar riscos em 
espaços confinados

Utilizar EPIs e procedimentos 
seguros adequados

Executar práticas corretas de 
entrada, permanência e saída

Agir de forma segura e 
coordenada em situações de 
emergência e resgate



01 – Introdução aos espaços 
confinados e conceitos 
básicos (2h)

02 – Procedimentos de 
segurança e uso de EPIs (3h)

03 – Resgate e evacuação em 
espaços confinados (3h)

Modulos
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Introdução e Conceitos 
Básicos (2 horas) Módulo 1

Definição e tipos de espaços confinados

Legislação aplicável e responsabilidades legais

Identificação de perigos e avaliação de riscos

Permissão de entrada e medidas 
administrativas
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Procedimentos de Segurança 
e EPIs (3 horas) Módulo 2

Equipamentos de proteção individual e 
coletiva específicos para espaços 
confinados

Monitoramento e ventilação de espaços 
confinados

Procedimentos de entrada, permanência 
e saída segura

Boas práticas de comunicação e 
trabalho em equipe
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Resgate e Evacuação (3 
horas) Módulo 3

Planos de emergência e técnicas de resgate

Equipamentos de resgate e práticas 
seguras

Exercícios práticos de evacuação e 
resposta a emergências

Coordenação e comunicação durante o 
resgate



Avaliação e 
Acreditação

Exames & Avaliações:

o Avaliação escrita para o módulo 
de responsabilidades sociais e 
segurança pessoal

o Avaliação por observação para os 
outros módulos

Acreditação:

o Certificado de participação 
emitido pela Equalizador C&T, com 
validade conforme 
regulamentação
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DESCRIÇÃO PREÇO

Valor por participante 52.200.000 Kzs

Coffee Break 13.920.000 Kzs

Certificados 11.600.000 Kzs

EPIs para exercícios práticos 23.200.000 Kzs

TOTAL GERAL 100.920.000 Kzs

Proposta Orçamental por formando



Benefícios para as 
Empresas

Conformidade com normas 
internacionais

Redução de acidentes e custos 
operacionais

Melhoria na cultura de 
segurança e imagem 
corporativa



Diferenciais da 
Equalizador C&T

Instrutores certificados e 
experientes

Experiência comprovada no 
setor petrolífero

Treinamentos práticos e 
personalizados às 
necessidades do cliente
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Nossos Contactos

Endereço

Avenida Pedro de Castro Van-

Dúnem Loy, Gamek, Vila Eco-

Campo, n' 76, Luanda.

Tel : +244 935 689 669

E-mail : geral@qualizador.ao

Online

https://equalizador.ao

https://facebook.com/equalizador

https://instagram.com/_equalizador

_ao/

https://linkedin.com/company/equal

izador-c-t/



Obrigado, pelo tempo 
dispensado.

Nós aguardamos pelo seu contacto
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